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Adesao ao regime terapéutico por parte das
pessoas idosas

PORQUE INVESTIR NA ADESAO...

APENAS dos pacientes tomam os CERCA DE

500/ medicamentos de acordo 200 ooo ano na populacdo Europeia
O com a prescricao ’ estdo relacionadas a ndao

mortes prematuras por

adesdo

"Aumentar a efetividade das intervencées de adesdo a terapéutica pode ter um impacto
muito maior sobre a satide da populacdo do que qualquer melhoria em tratamentos
médicos especificos”

... NA POPULACAO IDOSA?

A percentagem da

vl populacdo acima dos
~ 65 anos tem vindo a
= crescer nos paises da
ll I OCDE:

28.4%
o
18.2%
®
2013 2060

Multimorbidade, a coocorréncia de multiplas doencas, afeta mais de metade

da populacdo idosa

Polifarmacia, o uso simultdneo de multiplos medicamentos por um Unico
paciente, devido a uma ou mais condicdes, € comum em pessoas mais velhas:
das pessoas com idade acima dos 65 anos consome entre cinco e nove

medicamentos por semana

- PORQUE 0S PACIENTES NAO ADEREM AOS REGIMES TERAPEUTICOS?

DEVS.57.PC.10.16

Relatdrio da OMS sobre a afirmacao relativa aos
custos de adesdo a terapias de longo prazo,

A ndo adeséo pode ser motivada por diversos

fatores:

L
®

Literacia em saude (falta de compreensao
da sua condicdo) e crencas de saude

Acesso aos cuidados de saude (e.g. custo
da medicacao, disponibilidade geografica)

Esquecimento

Ma compreensdo das instrucdes da prescricao

Regime complexo (diversos medicamentos
tomados em momentos diferentes) ou
precaucoes restritivas (e.g. sem alcool ou queijo)

Efeitos adversos (reais ou imaginarios)

Reducdo, flutuacao ou
desaparecimento dos sintomas



